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tout est parti d'un scandale...



DorothéeColine

En 2017, des blogueuses et des journalistes lancent l’alerte sur la présence de
substances toxiques dans les tampons et serviettes hygiéniques. 

Comme toutes les femmes, Coline et Dorothée, les deux fondatrices de Jho, sont
choquées : comment des produits en contact avec la zone la plus fragile et
perméable de notre corps peuvent-ils contenir des traces de produits aussi
nocifs et être vendus depuis des décennies ? Mais encore plus scandaleux,
comme se fait-il qu’aucune obligation de transparence sur la composition de ces
produits n’existe encore à ce jour ? 

Elles décident alors de lancer Jho en 2017 afin de proposer une alternative saine
de protections périodiques avec du coton 100% bio qui prend soin de toutes les
femmes. C’est aussi le souhait de créer une marque transparente qui les
respecte et dit vraiment les choses : Parler de féminité ? Oui. Parler des règles ?
Encore oui. Des fuites urinaires ? Bien sûr. Refuser ce qui n'est pas sain pour le
corps ? Évidemment. 

tout est parti d'un scandale...



Juste car nous savons qu'à notre échelle, nous pouvons changer beaucoup,
beaucoup de choses. Alors à chaque produit acheté, nos clientes agissent
concrètement pour 6 magnifiques associations qui prennent en charge
des femmes dans la précarité en France et dans le monde. 

Honnête car offrir une transparence totale sur la composition de nos produits est
notre engagement premier. Nos protections périodiques et soins intimes sont certifiés
bio par les labels les plus exigeants. Des compositions transparentes, des produits
efficaces, de la douceur, et du respect pour la santé : sans ingrédients issus de la
pétrochimie, sans blanchiment au chlore et sans parfum.

HONNête
&

plus de  reversés depuis la création de Jho180 000€
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notre entreprise est labelisée et nos PRODUITS certifIés par les cahiers des charges 
les plus exigeants 



ADOLESCENCE 
et les 1ères règles

période menStruée
2200 jours dans une vie

MATERNITé 
et le post-partum 

Ménopause
ce bouleversement

hormonal

Jho accompagne les femmes dans toutes les grandes étapes de vie intime

notre coeur de cible
la femme de 32 - 42 ans

une large gamme de produits pour couvrir tous les besoins 

SOINS INTIMES Maternité & post-partumculottes menstruellesprotections intimes Fuites urinaires



SUR jho.FR

Livraison par abonnement
ou en une seule fois !

450 boutiques partenaires

Grandes enseignes
Pharmacies

Boutiques indépendantes
Sites e-commerce

JHO disponible PARTOUT EN FRANCE

1 2

+25M
de tampons et serviettes 

vendus

DANS DES MILLIERS DE TOILETTES

Entreprises
Collectivités

Collèges - Lycées - Universités
Lieux Publics
Restaurants
Associations

3



8 100K

l’année 2026 de JHO en 3 chiffreS

1
sur 10



#1 #2

#5

#3

#4

TOP 6 Jho, qui concentre 60% dU CA en pharmacie

#6



nouveauté 2027
gamme fuites urinaires 

Ménopause

ce bouleversement hormonal

Coton 100% bio Sans blanchiment au chlore

Du coton bio certifié en contact avec la peau 
Convient aux fuites légères ou plus intenses
Testé sous controle dermatologique 
Sans parfum - Sans blanchiment au chlore

les CULOTTES & LES serviettes FUITES URINAIRES

disponible dès le 1/03/2027

PMC : 8.50€PMC : 18.50€



la maternité, le coeur de notre réacteur en pharmacie

SOINS
INTIMES

10%

Maternité &
post-partum

80%

protections
intimes

20%Levier de croissance sur la
gamme règles 
Les culottes menstruelles et
cups deviennent
remboursables à partir du 1er
octobre 2026. 



La marque juste & hônnete 
de produits INTIMES 

qui respecte LES FEMMES

CATALOGUE PRODUITS 
2026



coton bio

ZOOM SUR NOTRE GAMME règles 



TAMPONS SANS APPLICATEUR

NORMAL SUPER SUPER + HYPER +MINI

SERVIETTES

TAMPONS AVEC 
APPLICATEUR COMPACT

CULOTTES &
COUPES

MENSTRUELLES

PROTÈGE-SLIPS

TAMPONS AVEC 
APPLICATEUR CARTON



Un coeur absorbant et un voile en coton biologique = 😍
Confort, douceur ET efficacité redoutable 😘
Adaptées à tous les flux 🩸: légers, modérés et abondants. 
La Super + Jour et Nuit, parfaite pour les flux très abondants 🩸

Ménopause

ce bouleversement hormonal

Coton 100% bio Sans blanchiment au chlore

les serviettes

NORMAL

PMC : 5,90€

Serviettes Jour 
Normal 

SUPER

PMC : 5,90€

Serviettes Jour 
Super 

PMC : 6,20€

Serviettes Nuit 
Super 

SUPER +

PMC : 6,50€

Serviettes Jour & Nuit 
Super+ 

HYPER +

PMC : 7,90€

Serviettes Jour & Nuit 
Hyper absorbantes 

ZOOM SUR NOTRE GAMME règles 



100% coton bio Sans blanchiment au chlore

les protège-slipS

Doux, souple et confortable : le must ! 👌 
Coeur absorbant et voile 100 % coton biologique 🥰
Fond imperméable en bioplastique biodégradable 🍃.
Avec pochette en matière biodégradable, 🌽 issue du maïs.

Protège-slips Protège-slips
adaptable

Protège-slips
Fuites urinaires

PMC : 7,60€

Dispositif médical 

PMC : 5,90€ PMC : 6,50€

ZOOM SUR NOTRE GAMME règles 



100% coton bio Sans blanchiment au chlore

Pour tous les flux 🩸 : de Mini à Super + 
100 % coton biologique jusqu’au bout de la ficelle 👌
Sans parfum, viscose, ni blanchiment au chlore 🤩 
Petits et pratiques à emporter partout ! 👜
Un applicateur en carton recyclable ♻️

les TAMPONS 
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COMPACT

PMC : 6,90€

PMC : 6,90€

PMC : 6,90€

PMC : 5,90€

PMC : 5,90€

PMC : 5,90€ PMC : 5,90€

PMC : 5,90€

APPLICATEUR
CARTON

PMC : 7,50€
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ZOOM SUR NOTRE GAMME règles 



culottes menstruelles fabriquées avec du coton bio

Une qualité irréprochable (garantie antifuites 😘), du coton
biologique et des matériaux absorbants 🌱
Élastique fin à la taille et fond sans coutures visibles : pur confort,
discret, mais efficace. 💪
Hyper facile d’entretien, il suffit de la rincer et de la passer en
machine avec le reste du linge ! 
Tailles : du 36 au 42 💃
5 ans de durée de vie 🥳

  

ZOOM SUR les culottes menstruelles

PMC : 29,90€

Flux moyen 
du 36 au 42

PMC : 34,90€

Flux abondant
du 36 au 42



les COUPES menstruelles

En silicone médical biocompatible pour une hygiène optimale. 
Deux tailles possibles pour s’adapter à aux différents flux &
morphologies ❤️ !
Fabriquées en France 🇫🇷 
Une pochette en coton bio pour la ranger jusqu’au cycle suivant !

ZOOM SUR NOTRE GAMME règles 

PMC : 15,80€

code LPP
à venir 



coton bio

ZOOM SUR NOTRE GAMME post partum 



Ménopause

ce bouleversement hormonal

coton bio

CULOTTES JETABLES POST-ACCOUCHEMENT
Conçue pour les 1er jours post-accouchement 🤰
Une taille unique (testées du 34 au 52)
Du coton bio certifié en contact avec la peau 🌱 
Une absorption maximale 🩸🩸🩸🩸  (10 fois plus  qu’une
serviette normale)
💡 Peut également convenir aux personnes ayant un flux
hémorragique ou atteintes d’endométriose
Fabriquées en Europe 🇪🇺

SERVIETTES POST-PARTUM
Une forme physiologique qui s’adapte aux morphologies
Du coton bio certifié en contact avec la peau 🌱
Une absorption maximale 🩸🩸🩸🩸 (6 fois plus qu’une serviette
normale)
💡 Peut également convenir aux personnes ayant un flux
hémorragique ou atteintes d’endométriose
Fabriquées en Europe 🇪🇺

zoom : la gamme post-partum : les deux best-sellers

coton bio

PMC : 19,90€

PMC : 8,90€



BANDES APAISANTES CHAUD / FROID

zoom : la gamme post-partum - les soins

le soin lavant intimedouchette périnée

LA DOUCHETTE INTIME POST ACCOUCHEMENT
Indispensable à glisser dans votre valise maternité 👜
Permet une toilette intime tout en douceur ❤️
Apaise la douleur grâce à l’eau tiède pulvérisée 🚿 
Douchette inclinée permettant de toucher une large zone 👌
Grande capacité (360ml) 🥳

bande apaisante chaud / froid post-accouchement
Indispensable à glisser dans la valise maternité 👜
Soulage les douleurs liées à l'accouchement 🐣
S'utilise en traitement chaud ou froid ❤️
Fournie avec une pochette lavable et 10 pochettes jetables 👌

LE SOIN INTIME LAVANT DOUX
Soin intime adapté, pH physiologique, certifié Ecocert  🌱
Bye bye irritations et démangeaisons 👋
Testé sous contrôle gynécologique.
97% du total est d’origine naturelle
Apporte douceur et fraicheur
Au beurre de karité et à l’eau de fleur d’oranger 🍊

🥕 Note Yuka : 93/100

PMC : 15,90€

PMC : 9,90€PMC : 9,90€

Dispositif médical 



l’infusion allaitement

les coussinets d’allaitementbaume ALLAITEMENT - lanoline

Le baume allaitement - lanoline
98% du total d'origine naturelle 🌱
S'utilise pendant la grossesse 🤰 et l'allaitement 🤱
Protège et hydrate la peau des mamelons 🫶
Tube de 40mL
Le petit détail qui change tout : 🇫🇷 elle est faite en France

LES COUSSINETS D’ALLAITEMENT
Fabriqués à 97% de coton bio 🌱
Pratiques et faciles d'utilisation = allaitement serein 🤱
Doux et absorbants 🫶
Fabriqués en Espagne 🇪🇸 

LES COUSSINETS apaisants chaud/froid
Imaginés pour accompagner les mamans allaitantes 🤱 
S’utilisent chauds 🌡️ ou froids ❄️
Réutilisables et super pratiques 🧘 
Vendus avec leurs pochettes lavables (si douces !) 🌸 

les coussinets apaisants

L’INFUSION ALLAITEMENT
Une infusion bio fraîche et délicate pour favoriser la lactation
100% des plantes sont issues de l’agriculture biologique 🌱
Nouvelle formule sans fenouil suivant les nouvelles recommandations
18 sachets prêts à être infusés et savourés ☕️
Le petit détail qui change tout : 🇫🇷  elle est faite en France.

PMC : 19,90€ PMC : 14,90€

PMC : 16,90€ PMC : 14,90€

Dispositif médical 

ZOOM SUR NOTRE GAMME allaitement



zoom : lES DERNIèRES NOUVEAUTéS

HUILE VERGETURES

HUILE ANTI - VERGETURES
Offre hydratation et raffermissement 💪  
Pour tous les moments de vie où la peau tiraille : puberté, grossesse,
changements hormonaux...
Compatible grossesse et allaitement 🤰 
100% du total est d'origine naturelle 🌱 
97% du total des ingrédients sont issus de l'agriculture bio 🌱
Fabriquée en France 🇫🇷 (à moins de 100km de nos bureaux nantais !)

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES : ONGLES & CHEVEUX
Une collaboration avec la marque de compléments alimentaires  
Laboratoire Epycure
Pousse, volume et brillance
Myrtille, roquette, biotine, huile de carthame, zinc
97,9% ingrédients origine naturelle  🌱
Une cure de 30 jours (2x gummies/jour)
Le petit détail qui change tout : 🇫🇷  fabriqués en France.

GELULES 
GROSSESSE & POST PARTUM

GUMMIES
ONGLES & CHEVEUX

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES : CONCEPTION, grossesse & POST PARTUM 
Une collaboration avec la marque de compléments alimentaires
Laboratoire Epycure
Camomille, souche probiotique, fer, magnésium, folates
92,3% ingrédients origine naturelle 🌱, sans sucre et vegan
Une cure de 30 jours (2 gélules/ jour)
Le petit détail qui change tout : 🇫🇷  fabriqués en France.

PMC : 24,90€

PMC : 29,90€ PMC : 29,90€



une gamme très appréciée des clientes

DES PROTECTIONS ACHETÉES EN LOT
La composition du panier type sur la maternité :

- 2 x paquets de culottes post accouchement
- 1 x paquet de serviettes post partum

Jho aux côté des mamans:
Nous accompagnons 1 nouvelle maman sur 10



zoom : la gamme de soins intimes 

LE GEL HYDRATANT INTIME

le lubrifiant

le gel hydratant intime
Seulement 10 ingrédients dans ce petit flacon de 50ml  
Une sensation de fraîcheur et de confort, toute la journée. 
Son secret ? Des hydrolats et eaux florales merveilleuses 
Facile à appliquer grâce au flacon-pompe

LE LUBRIFIANT
Lubrifiant naturel à base d'eau
Made in France 
Que 9 ingrédients  - 96% des ingrédients sont d’origine naturelle
Lubrification longue durée et hydratation des muqueuses 
Compatible préservatifs en latex et polyisoprène !

🥕 Note Yuka : 100/100

Dispositif médical 

PMC : 14,90€

PMC : 19,90€



ZOOM SUR NOTRE GAMME d’accessoires

BANDE DE FROID réutilisable - ZONE Périnéale  
Rituel bien-être 100% naturel 🌱 
Une action ressentie sur tout le corps 👌
Toutes les vertus du froid condensées dans une bande ❄️ 
Soulage les inconforts du quotidien 💃 
Inspirée du bain dérivatif 💓 

PMC : 15,90€



ZOOM SUR NOTRE GAMME d’accessoires

éventails en tissus 
L'accessoire anti coup de chaud 🥵 
Éventail en bois et tissus 🥰
Balaie les bouffées de chaleur 👌
À emmener partout quand il fait chaud ☀️
2 modèles au choix, good vibes au rdv pour les deux 😍 

PMC : 8,90€

PMC : 8,90€



CULOTTES JETABLES 
POST-ACCOUCHEMENT x7

PVC : 19,90€
pcb 4

BANDES APAISANTES
CHAUD / FROID

Dispositif médical 

douchette intime

serviettes 
post-partum x10

recommandation d’assortiment 1.
le pack maternité “essentiel”

soin lavant intime
250ml

PVC : 8,90€
PCB 6

PVC : 9,90€
PCB 6

PVC : 19,90€
PCB 8

PVC : 9,90€
PCB 12

les bestsellers

les essentiels de la valise maternité



serviettes flux super+
jour & nuit x10

serviettes flux normal
jour x10

serviettes 
post-partum x10

soin lavant intime
250ml

recommandation d’assortiment 2.
 le pack MATERnité + Règles COMPLET

PMC : 8,90€
PCB 6

PMC : 5,90€
PCB 12

PMC : 6,50€
PCB 12

PMC : 9,90€
PCB 12

les bestsellers MATER

LES BESTSELLERS Règles

protège-slips x24

PMC : 5,90€
PCB 12

CULOTTES JETABLES 
POST-ACCOUCHEMENT x7

PMC : 19,90€
pcb 4



ZOOM SUR NOS PLV 

La réglette “maternité”
REF Jho : REGLETTES-01

Le stop-rayon “maternité”
REF Jho : STOP-MATER-01



la gamme maternité Jho en officine



Jho.fr Jho.fr

ContacT
Marie DARDILLAC 
Responsable commerciale
marie@jho.fr
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