
Prêts à régaler les bébés voraces ?

DU LAIT INFANTILE À LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE,
UNE NOUVELLE FAÇON D’ENVISAGER LES REPAS DE BÉBÉ

LA MARQUE DÉDIÉE AUX RÉSEAUX SPÉCIALISÉS ET AUX PHARMACIES



D’UN PARTENAIRE DE LA DIVERSIFICATION...

100% 
BIO

Fabriqué 
en france

Sans sel ni  
sucres ajoutés

Une gamme de plus en plus large  
en mono-saveur et texture lisse.

Des brassés lactés, végés, le tout 
sans sucres ajoutés !  

Idéal pour vadrouiller ou dépanner. Un plat 
complet en texture lisse dès 6 mois ! À 

déguster chaud... ou froid.

Ou en  
vadrouille

COMMENT J’UTILISE POPOTE ?

Les Brassés Les Petits Plats Complets

En complément des  
tétées et du fait maison

En  
dépannage

Pour attaquer  
le lait infantile et la div’ 

D’où viennent nos ingrédients ?
Des viandes 100% françaises, des fruits, légumes français et/ou européens  
(hors fruits exotiques, forcément) 

DANS LES AUTRES 
GOURDES

OU PETITS POTS

DE 60%
À 100%

d’un seul fruit

ou légume

et un peu de pommes 

ou de pommes de 

terre pour la texture

MAJORITÉde pommesou pommesde terre
Mélanges de fruits ou légumes mixés

Y’A QUOI DANS MA POPOTE ?

Fruits, légumes, viandes, poisson 
et féculents en mono-saveur



Popote, c’est aussi aider les parents 
à cheminer et à déculpabiliser.  
Parce qu’il y a 1000 façons d’être 
parent, et que le meilleur choix,  
c’est bien celui qu’ils feront pour 
leur Bébé.  

Pour une parentalité
apaisée.  

*L’OMS recommande l’allaitement exclusif jusqu’à 6 mois.

  Moulinés et Petits Morceaux pour 
accompagner l’intro des textures à 

partir de 8 mois. 

Deux formats de lait infantiles, BIO, sans 
huile de palme et made in France !

Pour faire le plein de fibres et pour 
l’introduction du gluten dès 6 mois !

...À CELUI DE L’ALIMENTATION DES BÉBÉS ! 

L’introduction des textures Le Lait Infantile Les Céréales



Popote c’est la marque dédiée aux réseaux spécialisés 
avec une présence forte dans plus de

+ de 3 000 
points de vente en France

C’EST L’HEURE DU BILAN… ET ÇA DÉPO(PO)TE !

Un parcours d’achat hybride !
Chez Popote, l’expérience client commence souvent en ligne…  

pour se poursuivre en point de vente !

250 000 parents  
sur notre site internet  ! 

Et hop, direction les magasins  
spécialisés et pharmacies !

50% des clients passent une commande en ligne, puis poursuivent leurs achats Popote en retail.
*Données issues de notre questionnaire Popote 2025 (345 répondants)

 La carte des revendeurs  
à portée de clic sur notre site internet...

Pas la peine de fouiller dans les rayons  
de la grande distrib’... On est uniquement 

en pharmacies 
&

magasins spécialisés !



50% des clients passent une commande en ligne, puis poursuivent leurs achats Popote en retail.
*Données issues de notre questionnaire Popote 2025 (345 répondants)

UNE COMMUNICATION FORTE ET ENGAGÉE !

Des parents accompagnés  
pendant les moments clés 
• �E-book pour faire son choix version le lait et les bébés  
• �Kits de retour de congé mat’ via les entreprises 
• �Des ateliers toute l’année 
• �Le max d’info avec des articles sur notre mag 
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Une communauté fidèle et engagée avec plus de

130 000 abonnés...
Notre 1er levier de notoriété : 

le bouche à oreille ! 



NOS GAMMES DE REPAS POUR BÉBÉ

NOS FRUITS
Texture lisse dès 4/6 mois

70% figues • 30% pommes •  
jus de citron

120g

60% framboises •  
40% pommes

120g

100% poires • 
jus de citron (si nécessaire)

120g

60% pêches • 40% pommes •  
jus de citron (si nécessaire)

120g

70% myrtilles •  
30% pommes 

120g

65% abricots •  
35% pommes

120g

85% bananes • 14,5% eau  
de cuisson • jus de citron

120g

100% pommes
120g

80% mirabelles • 20% pommes • 
jus de citron (si nécessaire)

120g

70% fraises •  
30% pommes

120g

100% mangues •  
jus de citron (si nécessaire)

120g

 70% Purée de pruneaux  
• pommes

120g

NEW
ÉTÉ 
2026



NOS BI-FRUITS
Texture lisse dès 4/6 mois

73% poires • 27% prunes •  
jus de citron (si nécessaire)

120g

51% mûres • 43% banane • 6% eau •  
jus de citron (si nécessaire)

120g

85% nectarines • 15% fraises •  
jus de citron (si nécessaire)

120g

82% lait fermenté • 18% eau, fécule de manioc •  
pectine
100g

88% lait en poudre • 7% flocons d’avoine •  
5% farine de riz 

100g

81,7% lait de chèvre fermenté • 17,3% eau • fécule de manioc • 
pectine de fruits • 1% jus de citron

100g

54% boisson d’avoine • 45% pomme • 
 jus de citron

100g

37,5% lait de coco • 37% banane •  
8,5% eau • riz • jus de citron

100g

81,3% lait fermenté • 18% eau • fécule de manioc •  
pectine • 0,45% poudre de vanille Bourbon

100g

NOS BRASSÉS
Texture lisse dès 6 mois

Lactés ou végés, c’est sans sucres ajoutés ! 



78% panais •  
22% eau de cuisson

120g

41% champignons de Paris •  
36% pommes de terre • eau

120g

78% patates douces •  
22% eau de cuisson

120g

82% carottes •  
18% eau de cuisson

120g

27% betterave •  
27% pommes de terre • eau

120g

75% fleurettes de brocoli • 
19% eau de cuisson •  
6% pommes de terre

120g

40% haricots verts •  
34% pommes de terre • 

26% eau de cuisson
120g

75% maïs doux •  
25% eau de cuisson

120g

60% courges butternut •  
20% pommes de terre •  

20% eau de cuisson
120g

NOS LÉGUMES
Texture lisse dès 4/6 mois

39% épinards •  
38% pommes de terre • 

23% eau de cuisson
120g

40% tomates concentrées •  
35% eau de cuisson •  

25% purée de tomates
120g

65% artichauts • 25% eau de cuisson •  
10% pommes de terre

120g

65% petits pois •  
35% eau de cuisson

120g

58% aubergines  •  
22% pommes de terre • eau

120g



51% poulet • 29% pommes de terre 
• 20% eau de cuisson

60g

51% jambon • 29% pommes de 
terre • 20% eau de cuisson

60g

51% veau • 29% pommes de terre • 
20% eau de cuisson

60g

51% bœuf • 29% pommes de terre • 
20% eau de cuisson

60g

51% dinde • 29% pommes de terre • 
20% eau de cuisson

60g

51% colin d’Alaska • 29% pommes 
de terre • 20% eau de cuisson

60g

NOS VIANDES / POISSON
Texture lisse dès 4/6 mois

COMMENT J’UTILISE LES POPOTE ? 

Les viandes, poissons, c’est 5g / jour avant 6 mois, 10g 
avant 1 an, 20g avant 2 ans. 

Dans nos Popote de 60g, il y a 30g de viandes/poissons.
Donc 10g = 1/3 de gourde.  

Ça se conserve 36h ouvert au frigo et on peut aussi 
congeler dans un récipient adapté. 

g



NOS PETITS PLATS COMPLETS
dès 6 mois

 À la cuillère, à la gourde, dans les bouchons ou à la maison...  
Les petits plats complets à déguster chauds ou froids ! 

 35% brocoli • eau de cuisson • 26% pommes de terre •  
8% viande de jambon de porc • 2,7% huilede colza

180g

 37% poireaux (origine UE) • eau de cuisson • riz de Camargue 
(France) •  8% cabillaud sauvage �d’Islande • huile de colza

180g

36% courgettes • 30% pommes de terre • 23,3% eau •  
5,7% poulet • 2,4% poudre de lait entier • 2% parmesan

180g

58,1% eau • 22,9% tomates • 10% féta • 8% macaroni •  
1% huile de colza

180g

NEW
ÉTÉ 
2026

NEW
ÉTÉ 
2026



NOS PETITS MORCEAUX
Premiers morceaux dès 8/10 mois

48% carottes • eau •  
16% riz complet cuit 

190g

50% champignons de Paris •  
eau de cuisson •  

25% coquillettes cuites 
190g

NOS MOULINÉS
Texture moulinée dès 8 mois

63% Chou-fleur •  
22,5% Boulgour •  

14,5% Eau de cuisson 
180g

55% Potimarron • 22% Lentilles 
Corail • 13% Eau de cuisson •  

10% Pommes de terre 
180g

48% Patate douce •  
36% Eau de cuisson •  

16% Quinoa 
180g

Pour démarrer l’intro des textures...

... et pour continuer l’aventure.



QUAND
C’EST VALIDÉ

POUR TESTER,
FAIRE LA  
TRANSITION

QUAND C’EST 
LE MOMENT

POUR COMPLÉTER
L’ALLAITEMENT

POUR
TOUS LES JOURS

POUR LA  
CRÈCHE OU  

CHEZ MAMIE

POUR
LA MAISON

POUR  
LA VADROUILLE

LE LAIT ET LES BÉBÉS...

POURQUOI LES PARENTS CHOISISSENT POPOTE ? 

Parce qu’aujourd’hui 77% des femmes commencent par allaiter. 
C’est elles qu’on a décidé d’accompagner du choix, aux premiers pas, quand ça roule bien ou moins bien...  

et aussi quand il est temps de basculer.

C’est la part des femmes  
qui allaitent à la naissance

( +3 pts vs 2012 )

Durée d’allaitement  
5 mois en moyenne et ½ en mixte

Au bout de 2 mois,
la moitié des allaitantes est en mixte

77 %

• Parce qu’on les aide pendant leur allaitement et au moment de sevrer 
• Parce qu’on est reco par les pros de santé

• Parce qu’on est une marque forte et de confiance 

Sources : 1 - Étude Épifane, santé publique France, 2021

... et surtout parce qu’on s’adapte pour de vrai  
à leurs choix de parents avec nos 2 formats



100% 
RECYCLABLE

ET UNE DÉMARCHE 
D’ACCOMPAGNEMENT 

NOTRE GAMME DE LAITS INFANTILES BIO

le 2ème âge
800g

le Croissance
800g

le 1er âge
800g

le 2ème âge
400g

le Croissance
400g

le 1er âge
400g

C’EST QUOI LE LAIT INFANTILE POPOTE ?

Un lait infantile bio, sans chichi, à un prix accessible !

PCB à l’unité
Marge intéressante

Franco à 60€ HT

PVC 
inférieur  

à 10€

PVC 
inférieur  

à 20€

LAIT DE 
VACHE FRANÇAIS

FABRIQUÉ
EN FRANCE

SANS HUILE 
DE PALME

BIO
ÉVIDEMMENT



NOS CÉRÉALES
dès 6 mois

Nature et sans sucres ajoutés...
Pour faire le plein de fibres et démarrer l’intro du gluten ! 

60% Farine de blé • 20% Farine d’avoine 
complète • 10% Farine de blé complète • 

10% Farine de seigle complète 
220g



NOS FÉCULENTS
Texture lisse dès 4/6 mois

3 760262 842127

60% pommes de terre •  
40% eau de cuisson

120g

3 760262 842134

100% semoule de maïs cuite  
(eau de cuisson et semoule de maïs)

120g

NEW



www.popote-bebe.fr

 NOS CONDITIONS COMMERCIALES

- CONTACT -

Pour toute demande de contact ou pour nous envoyer une commande,
vous pouvez directement nous contacter par :

mail : commande@popote.io
téléphone : 01 84 60 38 82

Alimentation infantile 
• �Implantation : 250€ HT

• �Réassort : 150€ HT

• �Remise dégressive selon l’assortiment 
détenu

• �Commande au carton

Laits infantiles
• �Implantation et réassort : 60€ HT 

• �Possibilité de commander à l’unité

Conditions de livraison
• �Livraison sous 7 jours
• �DDM garantie à 180 jours minimum


